Impuls*Raum



Liebe Multiplikator:innen, liebe Interessierte,

wir, das Theater*Labor, sind als Abteilung des COMEDIA Theaters, welche alle partizipativen Angebote
blndelt, sehr an dem direkten Kontakt mit unseren Zielgruppen interessiert. Ob mit Kindern, Jugendlichen,
jungen Erwachsenen oder Multiplikator:innen — wir suchen den Dialog auf verschiedensten Ebenen und
mochten sie miteinander in den Austausch bringen. Dafiir eroffnen wir (Begegnungs-)Raume, um gemein-
sam zu forschen, zu experimentieren, zu entdecken, zu hinterfragen, zu diskutieren und neu zu denken. Uber
die intensive Auseinandersetzung mit Themen, Asthetiken und Formen sowie das eigene kiinstlerische Tun,
mochten wir die Wahrnehmung scharfen und neue Perspektiven eroffnen. Eine eigene Haltung zu entwickeln
sowie selbstbewusst mit Theaterkunst umzugehen, steht dabei im Fokus. Dabei arbeiten wir jenseits der
Kategorien Richtig und Falsch, sondern knlipfen an der personlichen Erfahrung und den Gedanken der:des
Einzelnen an.

Der Impuls*Raum mdchte genau dazu Anstol3 geben. Er ist eine Sammlung von Materialien, die theoreti-
schen sowie spielpraktischen Input zu der jeweiligen Inszenierung gibt und Impulse setzt, sich mit der Form,
Spielweise, Asthetik und den Themen der Produktion auseinanderzusetzen. Der Impuls:Raum méchte lhnen,
den Multiplikator:innen, dafir Methoden an die Hand geben, die am Erlebten, Gesehenen sowie an eigenen
Erfahrungen der Kinder und Jugendlichen ankniipfen und diese kiinstlerisch bearbeiten. In diesem Rahmen
mochte er nicht erkldren, sondern vielmehr mittels Ubungen die kiinstlerischen Schwerpunkte sowie die &s-
thetischen Erfahrungen, die die Inszenierung bietet, spielpraktisch vertiefen.

Die Inszenierung ,.Synapsen” ladt uns ein zu einer tanzerischen Auseinandersetzung Uber das menschliche
Gehirn — in der Pubertat und weit dartiber hinaus. Vom kleinen Mikrokosmus einer Impulstibertragung von
Zelle zu Zelle lber das riesige Netzwerk unseres Gehirns mit Milliarden von Zellen bis hin zu unseren daraus
folgenden Aktionen, die sich in den Makrokosmus der Welt auswirken.

Formen, umformen, neuformen. Verbindungen herstellen, starken und wieder [osen.

Wie funktioniert Reiziibertragung und wie reagieren wir auf Reize? Wie wirken sich Hormonausschittungen
aus und wie kénnen wir uns Baustellen im Gehirn vorstellen?

Unser Gehirn ist vielbeschaftigt, es ruht nie — oder ist da manchmal auch Sendepause?

Mit diesem Impulsraum laden wir auch Zuschauer*innen ein, sich selbst auf die Suche zu begeben: hin zu
eigenen Vorstellungen und einer téanzerischen Umsetzung.

Denn die praktische Auseinandersetzung mit Darstellung und die Scharfung des eigenen Ausdrucks steigern
immer auch die Fahigkeit, Darstellungen auf der Bithne besser entschlisseln zu kénnen.

Ich mochte Sie dazu ermutigen, die Ubungen flexibel zu betrachten und sie als DenkanstéBe zu verstehen,
die modular anwendbar sind. Sie kennen Ihre Gruppe mit ihren Bedurfnissen, ihren Kenntnissen sowie ihrem
Koénnen sehr genau und kdnnen daher viel besser einschatzen, was Sie mit Ihren Teilnehmer:innen davon
wie umsetzen kénnen. Seien Sie also mutig, Dinge auszuprobieren, Ubungen zu variieren, Schritte hinzuzu-
nehmen oder wegzulassen, um sie lhrer Gruppe genau anzupassen. Bei einigen Ubungen gibt es Tipps, die
darauf hinweisen, wie die jeweilige Ubung komplexer gestaltet bzw. erweitert werden kann.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Ausprobieren der Ubungen und einen schénen Theaterbesuch!
Hanna Westerboer,

Theaterpadagogin

Kontakt Theater*Labor: theaterlabor@comedia-koeln.de, 0221 888 77 321

Wir freuen uns Uber Feedback und Anregungen von lhnen und lhrer Gruppe. Z6gern Sie nicht uns zu kontak-
tieren — wir freuen uns!
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BESETZUNG

Synapsen as+ua

Eine Tanzproduktion der COMEDIA in Koproduktion mit performing:group, Koln

Synapsen setzt sich mit einer Lebensphase auseinander, in der pragende neuronale und soziale
Verbindungen geschaffen werden.

Senden, sich darstellen, sich behaupten, wer setzt sich durch? Im Rausch der Selbsterfindung behaupten wir
uns bis wir uns selber glauben. Achtung, Synapsenstau: Unaufldsliche Unsicherheit trifft auf unzerstorbares
Selbstvertrauen.

Ausgehend von dieser Uberwaltigenden Gleichzeitigkeit explosionsartiger Vorgange, setzen sich drei Tan-
zer*innen mit dem sich neu sortierenden Gehirn auseinander. Sie bilden und kappen Verbindungen, stehen
sich selbst im Weg und schaukeln sich hoch. Als Erwachsene glauben wir mit der Adoleszenz das Schlimmste
Uberstanden zu haben, aber das ist nur der Anfang. Also: Get used to it!

Besetzung

Regie & Choreographie
Idee, Dramaturgie & Musik
Biihne & Kostiim
Dramaturgie
Theaterpadagogik
Biihnenbau

Technik Licht und Biihne

Regieassistenz
Ausstattungsassistenz

Nona Munnix, Viktoria Lesch, YeoJin Kim
Julia Mota Cavalho, Marcela Ruiz Quintero
Martin Rascher

Andrea Barba

Anna Stegherr

Hanna Westerboer

Michael Abrazzo Blattmann

Dietrich Schucklie3, Michael Sulkowski,
Clara Nicodemus

Noah Knops, Vivien Wirtz

Vinzent Metz

Premiere im COMEDIA Theater
am 4. Mai 2024

Auffihrungsrechte: S. Fischer Verlag GmbH, Theater & Medien

Inszenierungsfotos finden Sie unter folgendem Link:
https://www.meyeroriginals.com/comedia/presse/christopherhorne Synapsen_ Pressefotos/

Vielen Dank flr die rege Mitarbeit an die Premierenklasse der Produktion:
Die D&G Gruppe des 8. Jahrgangs der Heliosschule mit Sonja Engel.

COMEDIA Theater KéIn | Kiinstlerische Leitung. Jutta M. Staerk, Manuel Moser| Spielzeit 2023/24 |
Redaktion. Hanna Westerboer | Gestaltung. Astrid Hage | VondelstraBe 4—8, 50677 Kéln | Telefon. 0221 888 77 333 | www.comedia-koeln.de
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ANREGUNGEN / SPIELE / UBUNGEN
Schwerpunkt: Rezeption

@ 1. “Kopfkreisel” — Ein Stiick entsteht im Auge des
Betrachtenden

Stuhlimprovisation
Welche Gedankenketten entstehen beim Publikum?

Wozu? Diese Ubung eignet sich hervorragend, um SpaB am Interpretie- Dauer: 15 Minuten

ren zu entwickeln und verschiedene Geschichtenstrange zu spinnen. Und Anforderungen: Kleine freie Fla-
zu erkennen, dass es viele verschiedene Deutungsmoglichkeiten gibt fur che und ein Stuhl

die Bilder und Vorgange, die wir sehen. In besonderem Masse eignet sie

sich daher fur abstraktere Darstellungsformen, wie zum Beispiel Tanz-

performances. Denn hier sind die Zuschauenden besonders gefordert

eigene Deutungen vorzunehmen und Zutrauen zu ihren eigenen Fahig-

keiten hierfir zu entwickeln.

Eine Person setzt sich in einer selbstgewahlten Haltung auf einen Stuhl
und behalt diese flr eine Weile bei. Die Zuschauenden beobachten und
Uberlegen:

- Wer ist die Person? (alles geht auBer der privaten Namen)
- Wo befindet sie sich?

- Was macht sie?

- woflr macht sie das? Was hat sie vor?

Nach jeder einzelnen W- Frage gibt es Vorschlage von den Zuschau-
enden. Einen Vorschlag wahlt die Spielleitung aus (diese kann naturlich
auch die Gruppe dazu befragen) und dieser bildet die Basis fur die
nachste Frage. So wird jeweils eine kleine Geschichte um die Person auf
dem Stuhl gesponnen.

Was passiert danach? Und was hatte vorher passieren konnen?

Dann kommt eine neue Person und sitzt in einer anderen Stuhlhaltung.
Und alles beginnt von vorne.

Tipp: 3-5 Runden sind gut, um gemeinsam in einen Fluss zu kommen.
Die Beteiligung ist am Ende meist deutlich hoher.

Reflektion mit der Gruppe:

Welche Informationen werden Uber Haltung und ihre Mimik empfangen?
-> pbeschreibt, was ihr seht!

Welche Gedanken werden beim einzelnen Zuschauenden ausgelost,
wenn wir etwas sehen und betrachten? Die Zuschreibungen und Inter-
pretationen werden sich unterscheiden, denn jede*r empfindet ja anders
und knipft an seinen*ihren persdnlichen Hintergrund an.

© COMEDIA Theater Kéln S.5



ANREGUNGEN / SPIELE / UBUNGEN
Schwerpunkt: Inhalt

@ 2. ldeen zum Stiicktitel sammeln

Stucktitel: ,Synapsen”

Was kénnte das fur ein Stiick sein?

-> Sammelt eure Ideen

Danach erganzen mit:

-> Anklndigungstext vorlesen

-> Einfachen Erklarungen zu Synapsen und weitergehende Infos (zu
finden im Anhang)

@ 3. Synapsen-Spiel

Bildet Kleingruppen von

ca. 6-8 Personen. Schaut
euch das Erklarvideo zum
Thema Synapsen an https://
studyflix.de/biologie/synap-
se-2754 (bis Minute 3)

Die Aufgabe ist nun, die synaptische Ubertragung kérperlich als Gruppe
nachzuspielen.

Hierfir musst ihr die Rollen (siehe unten) unter euch aufteilen und den
Prozess pantomimisch darstellen. Eine Person kann auch wahrenddes-
sen den Text vorlesen.

Flhrt einen erfolgreichen und einen fehlerhaften Prozess durch, bei dem
die Synapse blockiert, und keine Weiterleitung stattfindet.

Rollen: Elektrischer Reiz, prasynaptisches Endknopfchen, Vesikel (Flus-
sigkeitsblaschen mit Transmittern), Transmitter, Spalt, postsynaptische
Membran, elektrische Impulse

@ :é: 4. Gehirn-Mindmap
L ]

Schritt 1: Jede*r erstellt auf einem Blatt Papier eine Mindmap.
Was féllt euch alles zum Thema Gehirn ein?

Schritt 2: An der Tafel oder auf einem grof3en Plakat werden nun alle
Begriffe gesammelt und Doppelungen markiert.

So erhalt die Gruppe einen Uberblick Gber ihr gemeinsames Wissen,
ihre Denkrichtungen und auch Uber die Haufungen ihrer Begriffe. Kleiner
Austausch: Was féllt euch hierzu ein oder besonders auf?

© COMEDIA Theater Kéln

Dauer: 510 Minuten
Anforderungen: Ankiindigungs-
text und evtl. Anhang in diesem
Impulsraum Text auf Seite 17
bereithalten.

Dauer: 15 Minuten
Anforderungen: Tablet oder Han-
dys fur den youtube-link
Freie Flache zum Proben und
Vorzeigen der Ergebnisse

Dauer: 15 Minuten
Anforderung: Leere Blatter und
Filzstifte, dann Tafel/gr. Plakat
und Edding
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@ 5. Personliches Gehirn 1: Was geht ab?

Was macht dein personliches Gehirn aus?

Auf ein leeres Blatt Papier schreibt jede*r fir sich alle Begriffe auf, die fur
das eigene Gehirn im Moment relevant sind.

Das kann alles Mogliche sein. Zum Beispiel wie das eigene Gehirn funktio-
niert, was einem wichtig ist, welche Themen einen gerade beschaftigen.
Am Ende sollen alle Begriffe eingekreist werden, die einem besonders
wichtig sind.

@ 6. Personliches Gehirn 2: Wie geht was ab?

Zeichne auf die Rickseite des Blattes nun dein personliches Gehirn:

Wichtig!: Hier geht es nicht um Realismus. Versucht es eher spontan

ohne grof3 zu Uberlegen und eher mit einem emotionalen Zugang.

Die Worte, die auf der anderen Seite aufgeschrieben wurden, dienen

euch als Ausgangspunkt.

Und die folgenden Fragen kdénnen euch zusatzliche Ideen oder Impulse

geben:

- Wie kénnte die AuBenform aussehen?

- Was fiir Strukturen gibt es im Inneren? (zackige, runde, zittrige, wellige?)

- Gibt es dort Zwischenrdume oder flie3t alles ineinander? Herrscht eher
Ordnung oder Chaos?

- Ist es dort sehr leer oder eher voll?

- Gibt es einzelne Strukturen? Sehen die alle unterschiedlich aus?

- Was fir Bewegungen finden dort statt? Wie kénntest du diese Bewe
gungen zeichnerisch verdeutlichen?

© COMEDIA Theater Kéln

Dauer: 510 Minuten
Anforderung: Leere Blatter und
Filzstifte

Dauer: 10 Minuten
Anforderung: Leere Blatter
(Ruckseite des Blattes vorher)
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@ 7. Spielerische Improvisation: Wissenschaftlerkongress

Auf die Biihne (ausgemachte Spielflache) kommen jeweils Dreier-Teams. Dauer: 15—-30 Minuten

Sie sind Gehirnwissenschaftler und sprechen tiber das Gehirn. Anforderung: Freie Spiefflache,
Basis sind die Mindmaps beziehungsweise die gemeinsame Sammlung 23;%'&:5?”&““9 die Notizen
der ganzen Gruppe. Im Verlauf der Improvisation kann der Fantasie dann

freier Lauf gelassen werden.

Ablauf: Die Spielleitung (oder eine Person aus dem Publikum) deutet auf
eine spielende Person: sie ist dann mit dem Vortrag dran und spricht. Im-
mer wieder wird auf jemand anderen gezeigt, so dass die Wissenschaft-
ler sich bestandig beim Sprechen abwechseln. Variiert werden sollen
auch die Zeitphasen, die gesprochen werden dirfen.

Nach einer gewissen Zeit kommt ein neues Wissenschaftlerteam auf die
Blhne.

Intensivierung:

Den Teams konnen verschiedene Aufgaben gestellt werden. Zum Beispiel:
- alle drei arbeiten super gut als Team an einem gemeinsamen Thema und
wollen zusammen einen Preis fir ihr Team gewinnen. Alle sind sich einig!

- jede*r hat ein anderes Wissensgebiet und sie widersprechen sich hau-
fig oder wollen sich nicht ausreden lassen oder Gbertrumpfen sich... Hier
herrscht Konkurrenz!

- Eine Person hat Erinnerungslicken

- Einer Person ist der Auftritt peinlich und sie versucht sich moglichst
unsichtbar zu machen
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Personliche Gehirn-Strukturen: Eine
Collage von Bildern der Premierenklasse
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ANREGUNGEN / SPIELE / UBUNGEN
Schwerpunkt Form: Tanz und Bewegung

L
L ]

Die Gruppe Uberlegt, was bei Tanz/Tanztheater wohl eine besondere
Rolle spielt.

Die Begriffe werden fur alle sichtbar aufgeschrieben und mit den folgen-
den Elementen erganzt:

o
'Qz 8. Tanz: Was spielt eine Rolle?

Du mit dir selbst

Du mit den anderen

Der Raum, Personen im Raum

Kérperhaltungen

Kérperbewegungen

Zeit und Rhythmus (Lange und zeitliche Abstande von Bewegungen)
Dynamik (Wie werden Bewegungen gemacht)

Musik

Kostime

Im Warm-up und in den Aufgaben wird auf die einzelnen Elemente Be-
zug genommen.

In den anschlieBend folgenden Improvisationen, konnen die Elemente
dann eigenstandig anwendet werden.

@ 9. Warm-up

Die vier A’s:

1. Ausschiitteln: -> Lockerung, Uberschissige Muskelspannung abbauen
Runde 1: alles einzeln

Der Reihe nach werden alle Korperteile von unten nach oben ausge-
schittelt: FuBgelenke, Kniegelenke, Hiftgelenke (ganzes Bein), Wirbel-
saule, Hande. Ellbogengelenke, Schultergelenke (ganzer Arm), Kopf (am
besten indem sich der Oberkdrper nach unten beugt und die Halsmus-
keln entspannen kénnen)

Hierzu ist ein guter Stand auf zwei Beinen wichtig und locker an den
Korperseiten hangende Arme.

Runde 2: alles zusammen

Der Reihe nach von unten alles miteinander kombinieren bis der ganze
Korper schittelt.

2. Abklopfen: -> Bewusstes Spuren und Aktivierung

Mit den Handen werden alle erreichbaren Korperteile kraftig abgeklopft.
Die reflektorische Atmung wird hierdurch deutlich angeregt

Arme, Brustbeingebiet, Bauch (ganz sanft), Ricken und Seiten, Becken,
Beine und FuBriicken, am Ende Kopf und Gesicht (sanft)

© COMEDIA Theater Kéln

Dauer: 5—10 Minuten

Anforderung: Tafel/Whiteboard

oder gr. Plakat und Edding

Dauer: 10 Minuten

Anforderung: Freie Bewegungs-

flache



3. Abreiben und Ausstreichen

Wie bei einer imaginaren Morgendusche werden alle erreichbaren Kor-
perteile kraftig gerieben (eingeseift) und am Ende von oben nach unten
ausgestrichen: vorne, hinten, Seiten

4. Atmen

Jede*r steht mdglichst ausgewogen auf zwei Beinen und splrt seinen
Atembewegungen fir eine Minute nach. Es wird in der Vorstellung
versucht, mit den FiBen in die Erde und mit der Kopfdecke in Richtung
Himmel zu wachsen. Die Arme hangen frei an der Korperseite.

Zum Abschluss nimmt jede*r noch drei tiefe Atemzige.

@ 10. Raumlauf

Die Gruppe bewegt sich in prasenter Haltung durch den Raum.
Folgende Inputs sind hierfur sehr hilfreich:

Aufrechte Haltung, der Kopf wachst in den Himmel /Im Brustkorb strahlt
eine helle Sonne / die Arme hangen locker an der Korperseite / jede*r
lauft fr sich / sich gegenseitig beim Laufen wahrnehmen und Blickkon-
takte zulassen aber niemanden anstarren / immer zwischen zwei Perso-
nen durchlaufen / die Raumflache komplett nutzen

Aufgaben:
- Die Ansagen kommen zu Beginn von der Spielleitung und dann spater
gerne aktiv von der Gruppe selbst:

1) Veranderung des Gehtempos. Angesagt werden Zahlen von 1-10:
0=Stehen Uber 5=Mittlere Geschwindigkeit bis 10= Rennen

2) Alle stoppen gleichzeitig, alle gehen gleichzeitig los.

Von auBen soll man nicht erkennen, wer als Erste*r stoppt oder losgeht.
Aufbau: Es durfen immer nur zwei Personen gleichzeitig losgehen

Es durfen immer nur drei Personen gleichzeitig losgehen

3) Veranderung der Dynamik.

Verschiedene Bewegungsqualitaten werden beim Weiterbewegen
erforscht. Hier kann man abweichen vom ,nur” Gehen und die Art der
Bewegung im Raum weiterfassen.

Ansagen sind z.B.: Bewegt euch eckig, wellig, zittrig, flieBend, stockend,
schraubend ...

4) Einbeziehung der Raumebenen

Hier wird mit Stopps gearbeitet. Bei jedem Stopp kommt eine Ansage, in
welcher Raumebene eine ausdrucksstarke Haltung eingenommen wer-
den soll: hoch (stehende Positionen), Mitte (kniende, hockende, sitzende
Positionen), tief (liegende Positionen)

© COMEDIA Theater Kéln
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@ 11. Puzzle: Formen und Gegenstiick

Person A nimmt eine moglichst ausdrucksstarke und raumgreifende
Haltung ein (auf hoher, mittlerer oder tiefer Raumebene).

Person B fligt sich in die entstandene Raumform nun wie ein Puzzle-
stlick ein: In welche Hohlraume kann sie schlipfen, mit Armen, Beinen,
Kopf. Dann halt sie diese Haltung und Person A 16st ihre Haltung auf.
Dann kommt Person C und formt sich wieder als Puzzlestiick (andere
Korperform!) in die neue Raumform ein oder drumherum.

Tipp: Bei groBeren Gruppen ist es sinnvoll, dass jeweils die Halfte der
Gruppe zusieht.

-> Nach einer Ausprobierphase ist ein Austausch Uber das Erlebte und
Gesehene sinnvoll

-> Danach Wiederholen mit Gruppenwechsel

Variation zu zweit:
Diese Ubung kann auch gut zu weit gemacht werden. Hierbei wechseln
sich die Spielenden immer ab: A-B-A-B-A-B-A

@ 12. Gewicht geben und nehmen

Zu zweit

A und B stehen nah beieinander (voreinander, hintereinander, Riicken an
Rucken oder nebeneinander). A lehnt sich nun langsam bei B an und gibt
etwas Gewicht ab. Person B kann durch eigene Haltungsveranderung
(z.B. Beugen der Knie oder Riicken) variieren, wieviel Gewicht sie ab-
nehmen mochte. Danach kommen beide langsam wieder in eine neutrale
Mittelposition.

Und nun gibt B das Gewicht ab.

Das Gewicht abgeben kann sowohl durch Kippen oder Beugen nach vor-
ne, hinten oder auf die Seiten funktionieren. Wichtig ist hierbei immer im
Kérperkontakt zu bleiben und sich langsam und kontrolliert zu bewegen.
Ziel ist mit verschiedenen Versionen zu experimentieren.

@ 13. Gemeinsamer Organismus mit Stopps: Hebefiguren

Kleingruppen zu 3-4

Eine Person A ist ,Motor" und bewegt sich aktiv, die anderen unter-
stitzen ihre Bewegungen und bewegen sich mit. Die Bewegungen sind
hierbei langsam und flieRend.

Wenn sich die Gruppe miteinander sicher genug fihlt, kann Person

A phasenweise komplett den Boden verlassen und von den anderen
gehoben werden oder sich Uber die anderen Personen bewegen/gleiten
lassen.

© COMEDIA Theater Kéln

Dauer: 10 Minuten

Anforderung: GrofBe freie Bewe-
gungsflache

Bei Bedarf kann ruhige Museik
abgespielt werden.

Dauer: 10 Minuten

Anforderung: GrofBe freie Bewe-
gungsflache

Bei Bedarf kann ruhige Museik
abgespielt werden.

Dauer: 10—15 Minuten
Anforderung: GrofBe freie Bewe-
gungsflache

Bei Bedarf kann ruhige Museik
abgespielt werden.



Person A kann stoppen, wenn sie das Gefiihl hat, das ein ausdrucks-
volles Bild miteinander entstanden ist. Die ganze Gruppe verharrt dann
zwei bis drei Atemziige in diesem Standbild.

Person A |10st das Standbild auf, indem sie sich weiterbewegt.

Person A sollte wechseln, sodass jede*r in der Gruppe ausprobieren
kann, die aktiv bewegende Person zu sein.

@ 14. Bewegungs-Improvisation Gehirn 1

Die Gruppe sieht sich zur Erinnerung die vorher gezeichneten Gehirnbil-
der an. (Beschreibung S.7, Ubung 6)

Alle gleichzeitig: Jede*r fiir sich beginnt nun die Bewegungsform, die ge-
zeichnet wurde, in Kérperbewegung im Raum umsetzen. Hierbei sollten
mindestens 5 min Zeit zum Ausprobieren genommen werden.
AnschlieBend bilden alle einen Kreis. Jede*r entscheidet sich fir “die
beste” der ausprobierten Bewegungen. Reihum werden diese Bewegun-
gen vorgestellt und dann jeweils von der Gruppe gemeinsam wiederholt.
Auf diese Weise erarbeitet sich die Gruppe ein gemeinsames Bewe-
gungs-Vokabular.

@ 15. Bewegungs-Improvisation Gehirn 2

In Kleingruppen

Die Gruppe wahlt aus der Liste der gemeinsamen Mindmap zum Gehirn
aus Ubung 4 (oder der persénlichen Mindmap aus Ubung 5) ein oder
zwei Begriffe aus.

Die Worter bilden die Basis flr die gemeinsame Improvisation — also das
Thema, Uber das gearbeitet wird. (z.B. “Langeweile — Sorgen” oder “Wut
— zu viel los”)

Um dies auszudriicken, steht das gemeinsame Bewegungsrepertoire aus
der vorhergehenden Improvisation (Ubung 14) zur Verfiigung. Natiirlich
koénnen auch neue Bewegungen erfunden werden.

Schon ist es, im Anschluss eine fir die Schiler*innen gut passende Mu-
sik auszusuchen.

Nun kénnen die Kleingruppen etwas proben und prasentieren sich dann
im Anschluss ihre Ergebnisse.

© COMEDIA Theater Kéln

Tipp: Gruppe teilen, falls viele
Personen im Raum sind.
Variante: Die Zuschauenden
dirfen an fur sie interessan-
ten Stellen ,Stopp" rufen und
die Agierenden versuchen ihre
Haltungen fir 2-3 Atemzlge zu
halten.

Dauer: 1015 Minuten
Anforderung: GrofBe freie Bewe-
gungsflache

Dauer: 15—30 Minuten
Anforderung: GrofBe freie Bewe-
gungsflache, Musik
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ANREGUNGEN / SPIELE / UBUNGEN
Schwerpunkt Form: Tanz und Bewegung

@ 16. Teenage Oktopus

Welche Objekte verbindest du mit deinem Alter/Generation/deiner Al-
tersgruppe?

Was sind typische Bewegungen und Handgesten?

Welche Emotionen findest du typisch fiir dein Alter oder hast du oft?
Welche emotionalen oder korperlichen Zustande erlebst du haufig oder
siehst du oft in deinem Umfeld/ bei anderen Jugendlichen?

Wie beschreibst du deine Emotionale Welt? Sie zeichnet sich besonders
aus durch...

Fille die Tentakel des Oktopusses — zu finden im Anhang — mit den fir
dich wichtigsten Wortern

(Beispiele der Premierenklasse: Stress, neue Erfahrungen, Haarwuchs,
wechselnde Emotionen, Sorgen)

Die Malvorlage sieht dir vermutlich zu kindlich aus. Transformiere sie
deshalb und zeichne daraus deinen eigenen Teenage-Oktopuss.

@ 17. Gemeinsam eine Geschichte entwickeln

Erfindet als Gruppe gemeinsam eine Geschichte. Person A denkt sich
einen Satz aus, um die Geschichte zu beginnen und gibt an Person B
ab, die einen eigenen Satz hinzuflgt und die Geschichte weiterfihrt. So
geht es reihum, bis jeder einen passenden Satz gesagt hat. Vergesst
nicht, zu einem organischen Schluss zu kommen.

Tipp: Um einen ersten Satz zu finden, kann es hilfreich sein, ein beliebi-
ges Objekt aus dem Raum als einen schnellen Impulsgeber zu nutzen.

@ 18. Synchron Geschichten erzdhlen

Schritt 1: Stellt euch zu zweit gegeniiber. Person A beginnt einen Satz
und Person B beendet ihn passend. Es geht nicht darum, zu erraten,
was der/die andere sagen wollte, sondern selbstbewusst den Satz zu
beenden, als hatte Person B ihn so vorgesehen. Versucht also nicht ins
Stottern zu kommen und keine groBBe Pause entstehen zu lassen.

Schritt 2:

Versucht jetzt zu zweit synchron zu sprechen. In der ersten Runde fiihrt
Person A und formt mit dem Mund langsam Worte die Person B Uber-
nimmt, sodass ein ganzer Satz entsteht. In der zweiten Runde versucht
ihr gleichzeitig, dieselben Buchstaben zu tbernehmen. Keiner fihrt,
sondern ihr arbeitet euch zusammen gemeinsam vor.

© COMEDIA Theater Kéln

Dauer: 10 Minuten
Anforderung: Malvorlage im
Anhang, Stifte

Was ist fir dich typisch fur Pu-
bertat? Was verbindest du ganz
personlich damit?

Dauer: 10 Minuten
Anforderung: Im Sitzkreis. Evtl.
Kleine Auswahl an Objekten

Dauer: 10—20 Minuten
Anforderung: Grof3e freie Bewe-
gungsflache
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Schritt 3:

Solo und Chor

Person A erzahlt eine Geschichte. Jeder Satz, den sie spricht, wird von
den anderen sofort im Chor wiederholt. An beliebiger Stelle beginnt
Person B eine andere Geschichte zu erzahlen, die ebenfalls Satz fir Satz
von den anderen als Chor wiederholt wird. Usw. Die Geschichten miissen
jeweils zu Ende erzahlt werden.

Es geht mehr um den Wechsel zwischen Mitmachen und Fiihrung Gber-
nehmen.

@ 19. Teenage-Storys: Form und Inhalt verbinden

In Kleingruppen. Beginnt auf der Basis eurer Teenage-Oktopusse aus
Ubung 16 eine Geschichte zu entwickeln.

Sucht euch hierflr aus den vorher erprobten Moglichkeiten eine Form
aus, die euch am besten erscheint. (Siehe obige Ubung Nr. 18)

Die Kleingruppen kénnen ihre Geschichten nun eine Weile Gben und sich
dann gegenseitig erzahlen/zeigen.

Zum Abschluss empfiehlt sich ein kurzer Austausch tber die gewahlten
Formen und die Eindriicke der Zuschauenden.

© COMEDIA Theater Kdln

Dauer: 30 Minuten
Anforderung: GrofBe freie Bewe-
gungsflache, Prasentationsflache
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ANREGUNGEN / SPIELE / UBUNGEN
Schwerpunkt: Reflexion

0 ® =]
"‘ Anregungen fiir ein Nachgesprich zu ,,Synapsen”

Block I: Interaktive Fragen an die Gruppe

Aufstehen bei Beantwortung der These mit , Ja“, sitzen bleiben bei ,Nein®:

e [ch sehe mir mit der Schule oder privat 6fter Theatervorstellungen an

e [ch habe heute zum ersten Mal eine Tanzperformance auf der Biihne gesehen

e |ch hatte vor dem Theaterbesuch bestimmte Erwartungen

¢ Meine Erwartungen wurden erfullt

e Der Inhalt des Stiicks war mir vorher bekannt.

e [ch hatte das Geflhl, dass das, was auf der Blhne passiert, etwas mit
mir zu tun hat.

e |ch hatte Assoziationen zum Bihnenraum/Bulhnenbild.

¢ Ich habe mich einer Tanzerin nahe gefiihlt (oder mehreren) In welcher Szene?

e [ch hatte oft Fragezeichen im Kopf.

Block Il: Austausch mit Sitznachbarn (2-5 min)

¢ Wie wirdest du das Bihnenbild beschreiben? Was flir Assoziationen
hast du dazu?

e Lieblingsmomente: Welche? Kannst du in Worte fassen warum?

e |rritierende Situationen

e Fragen, die ihr habt

Block lll: Gemeinsames Gesprach

Uberleitung Uber z.B.: Viele sind aufgestanden bei ,Ich hatte oft Frage-

zeichen im Kopf.“ Da scheint es ja viel Austauschbedarf zu geben ...

e Was waren deine Lieblingsmomente (und dies zu erlautern)

e Was gab es flr irritierende Situationen? (und dies zu erldutern)

¢ \Welche Assoziationen zum Raum gab es?

e Wie waren die interaktiven Momente? (Kleine Geschichten im Publikum
erzahlen/beschreiben der Paneele am Ende)

e Gab es Bewegungen, an die du dich erinnerst? Kannst du sie zeigen?
e Gab es Situationen, die ihr von euch selbst kennt? (z.B. Mudigkeit, Wut,
alles umschmeiBen wollen, ausbrechen wollen, sich zuriickziehen, sich

verbinden wollen)

¢ Gibt es eine Stelle, an der du am liebsten mitgetanzt hattest? Warum?

¢ Wurden deine Erwartungen gebrochen? Wodurch? Wenn ja, war das
schlimm?

¢ \Was hattest du verandert, wenn du selbst ein Stlick Uber Synapsen/
das Gehirn inszenieren wirdest?

¢ Gibt es Fragen, die du den Tanzerinnen gerne stellen wiirdest?

e \Wenn du jemandem, der das Stiick noch nicht gesehen hat, erzéhlen
wirdest was dort auf der Blihne passiert ist oder wovon es handelt —
was sagst du? Und was erzahlst du Uber deine Reaktionen und die des
Publikums?

© COMEDIA Theater Kéln

— Ziel: bei sich selbst ankom-
men, Meinungsbilder der Gruppe
kennenlernen, ins Nachdenken
kommen.

Ziel der Moderation:

Alles, was die Gruppe sich selbst
beantworten kann, sollte ermog-
licht werden.

Werden von der Gruppe ,Warum
ist das so und so...?" Fragen ge-
stellt, moglichst seine personliche
Interpretation nicht oder nicht zu
frih auBern. Stattdessen mog-
lichst viele Wege im Gesprach
offnen, damit verschiedene
Wahrnehmungen geauBert und
Sichtweisen zugelassen werden.
Was hast du gesehen/gedacht/
gefiihlt? = welche Wirkung hatte
das auf dich? = vielleicht hat
auch die Regie mit dem Gedan-
ken an diese Wirkung gearbeitet.

— Ziel: sich in vertrauter Konstel-
lation personlich tiber Gedanken
und Geflhle zu duBern

— Ziel: Gemeinsamer Austausch
Uber Kunst
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> Anhang: Gehirn und Synapsen einfach erklart

Drei Fragen an die kiinstliche Intelligenz: Erklarung in einfachen Worten
-> ungefilterte Antworten von ChatGPT

1. Erklare einem Kind was eine Synapse ist

-> Eine Synapse ist wie eine Briicke zwischen zwei Gehirnzellen, die es ihnen ermoglicht, miteinander zu
kommunizieren. Wenn eine Gehirnzelle etwas denkt oder fiihlt, sendet sie Signale Uber die Synapse an eine
andere Gehirnzelle, um Informationen weiterzugeben oder eine Reaktion auszuldsen. Die Synapse ist also
sehr wichtig, damit unser Gehirn richtig funktionieren kann.

2. Erklare einem Kind wie sich Synapsen und Gehirnzellen auf die Personlichkeitsbildung auswirken

-> Synapsen sind winzige Verbindungen zwischen den Gehirnzellen, die Informationen und Signale zwischen
ihnen Ubertragen. Wenn wir etwas Neues lernen oder eine Erfahrung machen, senden die Gehirnzellen elekt-
rische Signale durch die Synapsen. Diese Verbindungen werden durch stdndige Kommunikation und Aktivitat
gestarkt.

Die Synapsen und Gehirnzellen beeinflussen, wie wir denken, fiihlen und handeln. Sie spielen eine wichtige
Rolle bei der Formung unserer Persdnlichkeit, da sie unser Verhalten, unsere Emotionen und unsere Reaktio-
nen auf die Welt um uns herum beeinflussen.

Durch die standige Kommunikation zwischen den Gehirnzellen und die Bildung neuer Synapsen werden be-
stimmte Verhaltensweisen verstarkt und zur Gewohnheit. Auf diese Weise pragen Synapsen und Gehirnzellen
unsere Personlichkeit und formen unsere individuellen Eigenschaften und Merkmale.

3. Erklare einem Kind was in seinem Gehirn wahrend der Pubertat passiert

-> Wahrend der Pubertat passieren viele Veranderungen in deinem Gehirn. Dein Gehirn produziert Hormone,
die dazu fihren, dass dein Korper sich verandert und dass du erwachsen wirst. Diese Hormone beeinflus-
sen auch deine Geflihle und deine Stimmung. Deshalb kann es sein, dass du in der Pubertat manchmal sehr
glicklich oder traurig bist, ohne genau zu wissen warum.

Dein Gehirn entwickelt sich auch weiter und du lernst neue Dinge schneller und besser. Du fangst an, tiber
kompliziertere Dinge nachzudenken und deine Entscheidungen werden wichtiger. Dein Gehirn arbeitet hart,
um all diese Veranderungen zu verarbeiten und dir zu helfen, zu einem erwachsenen und unabhangigen Men-
schen zu werden. Es ist also vollig normal, wenn du in der Pubertat manchmal verwirrt oder tiberfordert bist
— dein Gehirn arbeitet einfach hart daran, dich durch diese aufregende Zeit zu fihren.

Gehirn und Pubertat
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> Recherchelinks zu Gehirn und Pubertit

¢ Pubertat
https://de.wikipedia.org/wiki/Pubertat

e Pubertat — Korperliche Veranderungen - Pro Familia
https://www.profamilia.de/fuer-jugendliche/pubertaet/koerperliche-veraenderungen/

¢ Seelische Veranderungen in der Pubertat
https://www.tk.de/techniker/magazin/familie/kinder-und-jugendliche/seelische-veraenderungen-in-der-pu-
bertaet-2009386

e Was in der Pubertat im Gehirn passiert
Planet Wissen 1310.2023 07:01 Min. Verfiigbar bis 1310.2028 WDR

- Schmerzliche Erfahrungen in der Pubertat und die Konsequenzen

- Gehirnvergleich von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
Das Gehirn gleicht wahrend der Pubertat einer GroBbaustelle. Es verandert sich beispielsweise dort, wo
Schmerzreize verarbeitet werden. Negative Erfahrungen wie soziale Ausgrenzung in diesem Alter kbnnen
lebenslange Konsequenzen haben.
Planet Wissen: Was in der Pubertat im Gehirn passiert
https://www.planet-wissen.de/video-was-in-der-pubertaet-im-gehirn-passiert-100.htm|

e Was passiert mit dem Gehirn in der Pubertat?

Dopamin, auch Glickshormon genannt, wird in der Pubertat zum Beispiel vermehrt und haufig unkontrolliert
ausgeschittet, ohne dass das Gehirn im Ausnahmezustand regulierend und stark darauf einwirken kann.
Neue und gute Erfahrungen, Entdeckungen und Ausbriiche aus der Normalitat starken den Ausschuss von
Dopamin.

Was im Kopf eines Teenagers passiert, warum Stimmungsschwankungen und Extreme in der Pubertat ganz
normal sind und wie Eltern damit umgehen kénnen.
https://www.fitmacher.de/magazin/beitrag/wie-sich-das-gehirn-in-der-pubertaet-veraendert-und-was-el-
tern-tun-koennen/

e Das Gehirn wéachst an seinen Aufgaben

Mit etwa 25 Jahren ist der Prozess abgeschlossen. Das Gehirn hat nun seine spatere Grundstruktur: Ge-
schatzte 50 Prozent davon sind erblich festgelegt, die restlichen 50 Prozent tragen Erlebtes, Erfahrenes und
Gelerntes bei. Mit fortschreitendem Alter nimmt die Synapsendichte nur noch langsam ab.

Das Gehirn wachst an seinen Aufgaben - Universitatsspital Zirich
https://www.usz.ch/das-gehirn-waechst-an-seinen-aufgaben/
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@ Anhang: Teenage Oktopus
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> Szenentext ,,Talk and move“

Viktoria&Nona: Keine Neurone ist eine Insel fir sich.

/din:

Nona:
/Viktoria:
/Jin:

2 1 AN 2 40| OfELCE

Unsere Gehirnzellen arbeiten am liebsten im Team.

Our brain cells prefer to work as a team.
2o LM Zs HeR Yot= A2 M= gLt

Viktoria&Nona: Das heif3t nicht,

Viktoria:
Nona:

dass immer alle mitspielen oder immer das gleiche wollen.
dass alle immer einer Meinung sind oder das gleiche wollen

Viktoria&Nona: Das ist das Aktionspotential. Im Prinzip handelt es sich um eine

/din:

Viktoria:
/Jin:
/Nona:

Plotzliche Veranderung der Spannung zwischen dem Innern und

dem AuBeren einer Zelle.

O] 40| HtZ && HeYLICH HAH O = M LfF L} 2[F AtO[S] T &Y
O X7 Hots A= L o

Eine Zelle redet, die andere hort zu
One cell talks, the other listens
Une cellule parle, I'autre écoute

Viktoria&Nona: Man kann sich das so vorstellen: Das Aktionspotenzial kommt frohlich von Schnirring

in:

Viktoria:

Zusammen:

/Jin:

Nona:

Zusammen:

Viktoria:

Alle:

zu Schnurring hipfend, das Axon entlang. Das ist die saltatorische Erregungsleitung.
O[ 0] Ht= &= 07| M= LIC]

Du erwischst dich plotzlich dabei, wie du den Madchen auf die Briste guckst, schaust weg
und fuhlst dich schlecht.

Am synaptischen Endkndpfchen macht es Stopp; Ahnlich wie Sicherheitsschleusen an Flug
hafen: Die abreisenden Passagiere gehen auf einer Seite raus, die ankommenden kommen

auf der anderen Seite rein.
SUSt= 42 ot Z 0 2|0 &S 42 CHE Fo|AM S0{s L CL

Ich wollte eigentlich mehr Sport und Biologie machen, aber diese Klassen waren voller Jungs
mit einer Menge Testosteron und ich hatte Angst vor ihnen, also habe ich es gelassen.

Die Schleusen heiBen Natrium-Kalium-Pumpen. Sie pumpen mit viel Energie in jedem Durch
gang drei positive Natrium-lonen aus der Zelle heraus und zwei positive Kalium-lonen in die
Zelle hinein.

Also drei raus, zwei rein.

So three out, two in.

Die Synapse ist ein Ort.
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Nona:

Zusammen:

Jin:

Zusammen:

Viktoria:

Zusammen:

Nona:

Viktoria:

Nona:
/Jin:
/Viktoria:

Alle:

Irgendwann wachsen Uberall Haare, unter der Achselhohle, an den Beinen, im Gesicht.

An vielen Stellen kommen sich die Dendriten und das Axon ganz nahe. Diese Stelle nennt man
Synapse.
The boy next to me noticed my armpit hair. And i felt ashamed.

Mit ,,ganz nahe” ist gemeint, dass sie sich gerade nicht berlhren, so wie bei einem Wiener
Handkuss.

| remember going to the outdoor pool with the school one day in the summer. | really wanted
the boys to notice me. On the other hand, | didn‘t feel comfortable in my bikini and didn‘t want
anyone to see me.

Eine Zelle redet, die andere hort zu.

Ich musste dauernd zum Spiegel laufen, um zu sehen, ob noch alles an seinem Platz ist.

Ich war einer der kleinsten Jungs in der Klasse, ich wollte aber groB3 sein, weil ich dachte, dass
die Madchen das besser finden.

Die Synapse ist ein Ort.
ANgAaes YL

The synapse is a place.

Ich glaube, dort wo das Plusquamperfekt und die binomische Formel im Prafrontalen Kortex
zusammen hipfen, aber ich kann mich nicht mehr genau erinnern...

Gehen ins Publikum, jeder fiir sich:

Manchmal ist mir schwindelig nachdem ich aufgestanden bin.
Ich erinnere mich, dass meine Achselhaare anfingen zu wachsen und ich wusste nicht, was ich tun sollte, also
habe ich heimlich den Rasierer meiner Mutter benutzt.

| had a phase when | wore short hair and let my armpit hair grow and didn't shave my legs. So everyone just
assumed | was a lesbian.

Irgendwann habe ich gemerkt, dass ich die anderen anders angeguckt habe und mich immer verglichen habe.

Es gab ein Jahr, an dem war ich alles: Punk, Hippie, Goth...

Mein Korper flhlte sich anders an als vorher, meine Briiste wuchsen, und irgendwann riet mir meine Mutter
dazu einen BH zu tragen.

Bei uns zuhause in den 70ern spielte der Feminismus eine groBe Rolle. Deswegen war Achseln und Beine
rasieren nicht in. Ich hatte aber so einen starken Haarwuchs an den Beinen, dass ich mir mit 15 irgendwann
diese Haare blondiert habe. Im Sommer waren diese Haare dann auf der braunen Haut sehr deutlich zu se-
hen und das war mir sehr peinlich.
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Als ich alter geworden bin, haben viele in meiner Klasse angefangen zu rauchen und zu kiffen und wer nicht
mitgemacht hat war uncool. Das hat bei mir eine Art Gruppenzwang ausgelost. Dann ist mir aufgefallen, dass
es echt was ausmacht mit wem man sich anfreundet.

My physical perception was different than before, i felt my boobs were growing and at some point my mother
guided me to the bra.

Irgendwann habe ich gemerkt, dass ich die anderen anders angeguckt habe und mich immer verglichen habe.
Es gab ein Jahr, an dem war ich alles: Punk, Hippie, Goth...

Ich wollte, dass die Erwachsenen mich als klug und gebildet wahrnehmen, also habe ich immer besonders
erwachsene Literatur mit mir herumgetragen und demonstriert, was ich alles lese.

Foto ©Christopher Horne
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